Projekt ,,MultiSport”

Karta zgtoszeniowa do Projektu ,,MultiSport”

Osoba do Adam Grymuza | Telefon: 784 890 063 | E-mail: | adisza@poczta.onet.pl
kontaktu
Osoba realizujaca zadanie: Adam Grymuza
Nazwa Uczniowski Klub Sportowy Rokita Przy Szkole Podstawowej w Rokietnicy, 37-
instytucji 562 Rokietnica, Gmina Rokietnica; Wpisany do rejestru Stowarzyszen Starostwa
realizujaca Powiatowego w Jarostawiu pod numerem 45
zadanie

Opis zajec:
Blok | | Cwiczenia rozwijajace podstawowe cechy motoryczne przez uczestnictwo w zajeciach z

lekkiej atletyki, gimnastyki i sportéw walki. Dyscypliny te umozliwiajg uczestnikom
wszechstronny fizyczny rozwdj. Dadzg tez podstawy do uprawiania sportow catego zycia.

Blok Il | Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowe] i wspotdziatania w grupie poprzez

uczestnictwo w zajeciach z mini pitki siatkowej i innych gier zespotowych. Szkota posiada
bardzo dobra baze do uprawiania druzynowych dyscyplin sportu. Uczestnicy w
zabawowych i technicznych formach zdobedg podstawowe umiejetnosci gry. Stworzone
zostang prawidtowe warunki dostepu do uprawiania zorganizowanej aktywnosci
fizycznej.

Blok Ill | Klub posiada doskonatg baze i tradycje do uprawiania tenisa stotowego. Dlatego te

dyscypline gtéwnie zaproponuje dzieciom na zajeciach. Cwiczenia i zajecia sprzyjaja
rozwojowi samodyscypliny, cierpliwosci oraz uczg racjonalnych zachowan w przypadku
zwyciestw i porazek. Zaktada sie wzrost liczby dzieci uczestniczacych w réznych formach
aktywnosci sportowe;j.

Zaktadane
rezultaty
realizacji
zadania:

Upowszechnianie szeroko rozumianej kultury fizycznej wsrdd ucznidw klas IV-
V1. Zapewnienie dzieciom racjonalnego spedzania czasu wolnego. Zapobieganie
negatywnym zachowaniom oraz ksztattowanie prawidtowych postaw (w tym
fair play). Stwarzanie uczniom mozliwos$ci rozwijania swoich pasji sportowych
oraz stwarzanie optymalnych warunkéw do prawidtowego rozwoju fizycznego.
Rozwijanie podstawowych cech motorycznych.

Liczba uczestnikow i grup (klasy IV-VI maksymalnie 3 grupy 15-20 oséb): ‘ 20

Miejsce realizacji zadania: Zespot Szkét w Rokietnicy, 37-562 Rokietnica 108 (szkota

posiada sale sportowg o wymiarach 36/18, 3 zewnetrzne
boiska ze sztuczng nawierzchnia oraz skocznie w dal)
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