
Adam Grymuza 

Nazwisko i imię szkoleniowca / szkoleniowców 

UKS ROKITA Rokietnica 

        Grupa szkoleniowa – nazwa klubu0 

 

HARMONOGRAM 

planowanych zajęć sportowych realizowanych w ramach programu „MultiSport” 

 

na miesiąc październik 2014 

I tydzień 

Dzień tygodnia Data Ilość godzin Godziny zajęć Miejsce zajęć - adres 

piątek 

 

03.10.2014 1,5 12.25 – 13.55 Sala sportowa i boiska przyszkolne 

w Zespole Szkół w Rokietnicy 

 

sobota 

04.10.2014 3,0 11.00 – 14.00 Sala sportowa i boiska przyszkolne 

w Zespole Szkół w Rokietnicy 

 

 

    

 

II tydzień 

Dzień tygodnia Data Ilość godzin Godziny zajęć Miejsce zajęć - adres 

 

piątek 

 

10.10.2014 1,5 12.25 – 13.55 Sala sportowa i boiska przyszkolne 

w Zespole Szkół w Rokietnicy 

sobota 

 

11.10.2014 3,0 11.00 – 14.00 Sala sportowa i boiska przyszkolne 

w Zespole Szkół w Rokietnicy 

 

 

    

 

III 

tydzień 

Dzień tygodnia Data Ilość godzin Godziny zajęć Miejsce zajęć - adres 

piątek 

 

 

17.10.2014 1,5 12.25 – 13.55 Sala sportowa i boiska przyszkolne 

w Zespole Szkół w Rokietnicy 

sobota 

 

18.10.2014 3,0 11.00 – 14.00 Sala sportowa i boiska przyszkolne 

w Zespole Szkół w Rokietnicy 

 

 

    

 

IV 

tydzień 

Dzień tygodnia Data Ilość godzin Godziny zajęć Miejsce zajęć - adres 

 

piątek 

 

24.10.2014 1,5 12.25 – 13.55 Sala sportowa i boiska przyszkolne 

w Zespole Szkół w Rokietnicy 

 

sobota 

25.10.2014 3,0 11.00 – 14.00 Sala sportowa i boiska przyszkolne 

w Zespole Szkół w Rokietnicy 

 

 

    

 

 

 Adam Grymuza 

 

       -------------------------------------------- 
                 podpis nauczyciela, instruktora, trenera 
 


