NIE PAL PRZY MNIE PROSZE

W roku szkolnym 2023/24 1I klasa brata udzial w programie profilaktycznym ,, Nie
pal przy mnie prosz¢”. Inicjatorem programu byta PSSE w Jarostawiu.

Glownym celem programu byto wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umieje¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy oraz zwigkszenie
odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie.

Podczas realizacji programu uczniowie uporzadkowali i poszerzyli swoja wiedz¢ na
temat zdrowia, ksztalcili postaweg odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie, uswiadomili sobie,
ze palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia, a w szczegolnos$ci szkodliwe oddziatywanie
dymu tytoniowego zwigzane z biernym paleniem, zdobyli umiejetnos$ci radzenia sobie w
sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich pala

W ramach realizacji tego programu nasi uczniowie wzi¢li udziat w spotkaniu z
pielegniarka, podczas ktorego wystuchali pogadanki nt. ,, Wpltywu nikotyny na zdrowie
dziecka”. Uczniowie klasy II wzigli tez udziat w konkursie plastycznym pod tym samym

tytutem.



