
 

NIE PAL PRZY MNIE PROSZĘ 

 

W roku szkolnym 2023/24 II klasa brała udział w programie profilaktycznym „ Nie 

pal przy mnie proszę”. Inicjatorem programu była PSSE w Jarosławiu. 

Głównym celem programu było wykształcenie u dzieci świadomej umiejętności 

radzenia sobie w sytuacjach, w których inne osoby palą przy nich papierosy oraz zwiększenie 

odpowiedzialności za własne zdrowie. 

 Podczas realizacji programu uczniowie uporządkowali i poszerzyli swoją wiedzę na 

temat zdrowia, kształcili postawę odpowiedzialności za własne zdrowie, uświadomili sobie, 

że palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia, a w szczególności szkodliwe oddziaływanie 

dymu tytoniowego związane z biernym paleniem, zdobyli umiejętności radzenia sobie w 

sytuacjach, gdy inni ludzie przy nich palą 

W ramach realizacji tego programu nasi uczniowie wzięli udział w spotkaniu z 

pielęgniarką, podczas którego wysłuchali pogadanki nt. „ Wpływu nikotyny na zdrowie 

dziecka”. Uczniowie klasy II wzięli też udział w konkursie plastycznym pod tym samym 

tytułem.      

 

 


