Procedura uzyskania karty rowerowej w Szkole Podstawowej
im. Jana Pawla II w Rokietnicy

Glownym zadaniem programu wychowania komunikacyjnego jest przygotowanie
dziecka do §wiadomego i1 odpowiedzialnego uczestnictwa w ruchu drogowym.

1. Karte rowerowa moze uzyska¢ osoba, ktora wykazata si¢ niezb¢dnymi kwalifikacjami i
osiggneta wymagany wiek: 10 lat.

2. Do uzyskania karty rowerowej przygotowywani sg uczniowie, ktoérzy osiggneli wymagany
wiek 10.lat. Przygotowania do egzaminu odbywaja si¢ gtéwnie na zaj¢ciach z wychowania
komunikacyjnego w ramach przedmiotu zajecia techniczne. Sprawdzenia kwalifikacji osoby
ubiegajacej si¢ o karte rowerowa dokonuje nauczyciel posiadajacy specjalistyczne
przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego.

3. Warunkiem przystgpienia do egzaminu na karte jest zgoda rodzica (prawnego opiekuna) i
wychowawcy klasy w formie podpisu na arkuszu zaliczen (zatacznik dostepny na stronie
internetowej szkoty). Zgoda rodzicow jednoczesnie jest deklaracjg braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wydania karty rowerowe;j.

4. Uczen, aby uzyska¢ karte rowerowa musi:

1. Uzyska¢ pozytywng opini¢ wychowawcy na podstawie obserwacji zachowan
ucznia, uzyska¢é zgode rodzicow ( prawnych opiekunéw ) na wydanie karty
rowerowej,

2. Zaliczyé¢ test (25 pytan) sprawdzajacy wiadomoSci teoretyczne z przepisow ruchu
drogowego - poprawnych 21pytan),

3. Wykaza¢ si¢ umiejetnosciami praktycznymi z zakresu jazdy na rowerze z
uwzglednieniem zasad ruchu drogowego,

4. Znac zasady obshugi technicznej roweru,

5. Przejsé¢ szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej —
szkolenie przeprowadza nauczyciel wychowania fizycznego z przygotowaniem w
tym zakresie,

6. Odda¢ arkusz zaliczen ubiegajacego si¢ o kart¢ rowerowa oraz zdjecie
legitymacyjne.

5. Egzamin teoretyczny odbywa si¢ w formie testu jednokrotnego wyboru. Test zawiera
pytania dotyczace przepisow ruchu drogowego, znakow 1 sygnatow drogowych, zasad
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz wiadomosci z pierwszej pomocy.
1. Uczen ma prawo do poprawki testu.
2. Praktyczna nauka oraz ¢wiczenia jazdy rowerem prowadzone s3 indywidualnie przez
uczniow 1 ich rodzicdéw po zajeciach lekcyjnych.
3. Uczen, ktory nie zaliczy testu i czg¢sci praktycznej, moze zdawaé egzamin catoSciowy
w nastepnym roku szkolnym.(w klasie 5 lub 6 lub w innym terminie na pisemna
prosbe rodzicow).

6. Egzamin praktyczny polega na wykonaniu nast¢pujacych zadan egzaminacyjnych:

1. Przygotowanie do jazdy i ruszanie z miejsca na plaskim terenie,



2. Jazda do przodu po prostej i tukach,
3. Jazda po tukach w ksztalcie cyfry 8, tzw. ,,0semka”
4. Hamowanie i zatrzymanie pojazdu w okreslonych miejscach,

5. Wiasciwe reagowanie na znaki i sygnaly drogowe,

7. Sprawdzian umiejetnosci praktycznych odbywac si¢ bedzie w wyznaczonym terminie
(koniec maja — poczatek czerwca) na odpowiednio przygotowanym szkolnym placu
manewrowym.

8. W celu uzyskania karty rowerowe;j:

1.

Uczen sklada wypeliony arkusz wraz ze zdj¢ciem u nauczyciela zajec technicznych.

Nauczyciel przekazuje arkusze, zdj¢cia opisane danymi ucznia oraz list¢ ucznidéw,
ktérzy spehili wymagania uzyskania karty rowerowej do sekretariatu szkoty.

Dyrektor szkotly, na podstawie wypetnionego arkusza zaliczen, wydaje nieodptatnie
uczniom karty rowerowe.

Szkota prowadzi rejestr wydanych kart, ktory przechowywany jest w szkole do czasu
osiggniecia przez ucznia 18 lat.

W przypadku zgubienia karty uczen sktada w sekretariacie szkoly podanie z prosba o
wydanie duplikatu .

Zakres umiejetnosci i wiadomosci niezbednych do uzyskania Karty

Rowerowej

1. Na zajeciach technicznych w klasie czwartej uczniowie poznaja obowigzkowe przepisy i
znaki drogowe umozliwiajace zdobycie karty rowerowe;.

2. Tematyka wychowania komunikacyjnego realizowana jest w ramach przedmiotu Zajecia
Techniczne i Wychowanie fizyczne w postaci zaje¢ teoretycznych i praktycznych.

UmiejetnoS$ci ucznia:
Uczen:

a.

o
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prawidlowo okre$la znaki drogowe pionowe i1 poziome dotyczace pieszych i
rowerzystow,

umie scharakteryzowac poszczeg6lne elementy obowigzkowego wyposazenia
roweru,

wykonuje proste czynnos$ci zwigzane z codzienng obstuga roweru,

prawidtowo wykonuje czynnos$ci poprzedzajace jazde rowerem,

opanowat wlasciwg technike jazdy,

stosuje hierarchi¢ waznosci znakow, sygnatow oraz polecen w ruchu drogowym,



opisuje cechy charakterystyczne drogi,

prawidtowo wykonuje manewry: skretu w lewo, skrgtu w prawo, wyprzedzania,
omijania, wymijania, wigczania si¢ do ruchu, zawracania, na skrzyzowaniu
zachowuje si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

ocenia sytuacj¢ na drodze zachowujac szczegdlng ostroznos¢ i stosujac zasade
ograniczonego zaufania,

potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacjach nietypowych na drodze oraz okresli¢
skutki btednego wykonania manewrdw, umie zastosowac przepisy obowigzujace
kierujacych rowerem podczas poruszania si¢ w kolumnie rowerowej,

umie odrozni¢ zachowania uczestnikow ruchu zagrazajgce bezpieczenstwu,
umie scharakteryzowac bezpieczng drogg,

Wiadomos$ci ucznia:

Uczen:

>
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poprawnie wymienia informacje zawarte na znakach dotyczacych pieszych 1
rowerzystow,

nazywa elementy drogi,

zna zasady obowigzujace na poszczego6lnych rodzajach drog,

zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ na przej$ciach dla pieszych,
wskazuje roznice miedzy drogg w obszarze zabudowanym i niezabudowanym,
zna znaczenie elementow odblaskowych,

potrafi poda¢ przyczyny wypadkow powodowanych przez pieszych,

zna zasady przechodzenia przez torowisko kolejowe z zaporami i bez zapor, a
takze przez tory tramwajowe z sygnalizacja Swietlng 1 bez niej,

zna numery telefonow alarmowych,

zna zasady udzielania pomocy ofiarom wypadkow drogowych,

zna znaki drogowe i ich znaczenie,

podaje hierarchi¢ waznosci znakow, sygnalow oraz polecen w ruchu
drogowym,

podaje sposob uzywania obowigzkowego wyposazenia roweru,

definiuje pojecia dotyczace manewréw wykonywanych przez kierujacego
rowerem,

zna zasady pierwszenstwa przejazdu na skrzyzowaniach,

zna zasady poruszania si¢ rowerzysty po drodze rowerowej, chodniku i jezdni,
wskazuje przyczyny powstawania wypadkow,

objasnia wykonywanie poszczegolnych manewrow,

zna organizacj¢ ruchu na roznych skrzyzowaniach,

potrafi okresli¢ pierwszenstwo uczestnikoOw ruchu podczas przejezdzania przez
skrzyzowanie, potrafi interpretowac zasady zachowania szczegdlne;j
ostroznosci 1 ograniczonego zaufania,

zna zastosowanie srodkow stanowigcych wyposazenie apteczki,

doskonale zna zasady prawidtowej techniki jazdy rowerem,

zna przepisy pieszych idacych indywidualnie 1 w kolumnie oraz rowerzystow,
definiuje obowiazki uczestnikéw ruchu wobec pojazdéw uprzywilejowanych,
wymienia sposoby oznakowania miejsc niebezpiecznych,



» zna przyczyny wypadkow powodowanych przez rowerzystow.

RADY DLA ROWERZYSTOW

1.Wjezdzajac na przejazd dla rowerzystow przebiegajacy przez jezdnie musisz
pamietaé, ze samochody na jezdni mogq do przejazdu zbliza¢ si¢ z duza predkoscia i nie
beda w stanie ustapi¢ Ci pierwszenstwa przejazdu,

2. Rowerzysta jadacy po drodze jest obowigzany porusza¢ si¢ poboczem, chyba, Ze nie
nadaje si¢ ono do jazdy albo ruch roweru utrudnialby ruch pieszym,

3. Wlaczanie si¢ do ruchu nast¢puje przy wjezdzaniu na droge ze strefy zamieszkania.
4. Liczba rowerdow jednosladowych w zorganizowanej kolumnie nie moze przekraczaé
5. Rowerzyscie zabrania si¢ czepiania si¢ innych pojazdow.

6. Rowerzysta jadac po Sciezce dla rowerow i pieszych jest obowigzany zachowa¢é
szczegolna ostroznos$¢ wobec pieszych i ustepowac im pierwszenstwa,

7. Jazda rowerem po chodniku jest dopuszczalna, gdy nie ma drogi (Sciezki) dla
rowerow, a dopuszczalna predkos¢ na jezdni dla pojazdow samochodowych jest wieksza
niz 60 km/h.

8. Jezeli zachowanie na drodze okreslone jest réznymi metodami, to w pierwszej
kolejnosci nalezy stosowac si¢ do polecen i sygnalow dawanych przez kierujacego
ruchem.

9. Wyprzedzany rowerzysta ma obowiazek zjechaé jak najbardziej w prawo - i w razie

potrzeby - zatrzymac si¢ dla ulatwienia wyprzedzania.



