Biblioteka szkolna poleca
RECEPTA NA SUKCES NA EGZAMINIE OSMOKLASISTY

Drodzy Osmoklasisci!

Przed Wami juz niedtugo Wasz pierwszy wazny egzamin na zakonczenie Szkoty
Podstawowej. Pewnie niektorzy z Was troche si¢ tym denerwuja, dlatego przygotowatam
dla Was kilka rad na ten ostatni etap przygotowan do egzaminu. Wykorzystajcie je i
wyprobujcie juz teraz przed probnym egzaminem. Trzymamy Kciuki!

Jak sie uczy¢, by sie nauczy¢ i zda¢ dobrze egzamin?

Przed egzaminem:
- Zadbaj o miejsce, w ktorym bedziesz si¢ uczy¢. Posprzataj na swoim biurku, przewietrz
pokao;j.
- Dotleniony mozg pracuje wydajniej!
- Zanim zaczniesz si¢ uczy¢, zgromadz wokot siebie wszystkie niezbedne materialy.
- Pomysl wczesniej, co bedzie ci potrzebne, poniewaz szukanie czegos w
trakcie nauki moze ci¢ zdekoncentrowac.
- Postaraj si¢, aby w miejscu, w ktorym przebywasz, nic ci¢ nie rozpraszato.
- Wycisz telefon, wylacz telewizor, a takze komputer, jesli nie bedzie ci potrzebny.
- Nie zasiadaj do nauki od razu po powrocie ze szkoty, twdj mdzg potrzebuje
odpoczynku;
- Przed naukg zjedz lekki positek. Burczenie w brzuchu
skutecznie odwraca uwage od tego, co masz do zrobienia.
- Ucz si¢ systematycznie, a unikniesz sytuacji, w ktorej bedziesz
mie¢ zbyt duzo materiatu do zapamig¢tania.
- Znajdz technike zapamietywania, ktora najbardziej ci odpowiada. Jesli np. szybciej
przyswajasz to, co styszysz — czytaj notatki na gtos.
- Mozesz takze tworzy¢ rymowanki, ktére pomogg ci w zapamigtywaniu wiedzy.
- W trakcie uczenia si¢ réb notatki 1 podkreslaj kolorowymi flamastrami to, co
najwazniejsze.
- Latwiejsze zagadnienia przeplataj z trudnymi.
- Koniecznie rob przerwy. W ich trakcie mozesz zaczerpnaé swiezego powietrza lub
wykonac kilka prostych ¢wiczen fizycznych.

Tydzien przed egzaminem

Ro6b male powtorki
Latwiejsze zagadnienia przeplataj z trudnymi.

Trenuj pamiec i koncentracje
Przeznaczaj na trening co najmniej 5 minut dziennie. Nauczysz si¢ szybciej skupiac i dzigki
temu bedziesz popetnia¢ mniej bledow podczas rozwigzywania zadan.



Oto kilka propozycji:

POLICZ W MYSLACH OD 100 DO 1.
Jesli udato ci si¢ to bez problemu, sprébuj policzy¢ od 100 do 1, ale co 3 liczby: 100, 97, 94

itp.

UMYJ ZEBY LEWA REKA (LUB PRAWA)

Jesli na co dzien wszystko robisz lewa rgka, wykorzystaj prawa! To pobudzi mézg do
intensywnej pracy, a ciebie zmusi do wigkszej koncentracji.

Podobnie dziata wybranie innej drogi niz ta, ktérg zwykle idziesz czy zmiana kolejnosci
czynnosci, jakie wykonujesz rano. Jesli przewaznie zaczynasz od porannego prysznica, to
tym razem w pierwszej kolejnosci zjedz $niadanie.

»ZOBACZ TO” CZYLI WIZUALIZACJA

Usiagdz wygodnie. Zamknij oczy. Oddychaj gteboko. Wyobraz sobie siebie na plazy.
Zastanow sig, jak ona wyglada, jaka jest pogoda 1 jakie styszysz dzwicki. Mozesz nawet
dotkna¢ piasku! Pozostan z tym obrazem przez chwile. Powoli otworz oczy.

Dzien przed egzaminem
[] Zorganizuj swoj czas tak, aby dzien przez egzaminem spedzi¢ na odpoczynku, a nie na
nauce.
] W noc poprzedzajaca egzamin dobrze si¢ wys$pi, zeby rano wsta¢ wypoczetym.
(] Mysl pozytywnie — dobre nastawienie to polowa sukcesu.
(] Nie panikuj! Niewielki stres moze podziala¢ na ciebie mobilizujaco, ale jego zwiekszony
poziom utrudnia myslenie.

PAMIETAJ!

Jestes wspanialym mlodym czlowiekiem.

Przed Tobg cale zycie. Na pewno osiggniesz wiele sukcesow.

My — nauczyciele jestesmy z Ciebie dumni. Wierzymy, ze poradzisz sobie na egzaminie.
Ty takze uwierz.

W dniu egzaminu
»Nastaw si¢ pozytywnie”
Tego chyba nie trzeba dwa razy powtarza¢. Cho¢ pewnie w stresie latwiej powiedzie¢, niz
to zrobic.
Pomysl, ze nie tylko ty jeste$s w takiej sytuacji. Wszyscy maja w sobie sporo obaw 1 stresu
przed egzaminem na koniec szkoty.
Wyjdz z domu na tyle wczesnie, aby by¢ w szkole kwadrans przed egzaminem. Jesli
wyjdziesz za p6zno, bedziesz si¢ denerwowac, ze nie zdazysz, a jesli dotrzesz na miejsce
zbyt wczesnie, moze dopas¢ ci¢ stres zwigzany z dlugim oczekiwaniem.
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W czasie egzaminu

kazde polecenie przeczytaj uwaznie co najmniej dwa razy;
zajmij si¢ najpierw zadaniami, ktore potrafisz rozwigzac;
sprébuj sobie przypomnie¢ rozwigzania podobnych zadan; moze dawne pomysty si¢
przydadza;
nie trwaj zbyt dlugo przy jednym pomysle; jesli nie daje on

oczekiwanych rezultatow, sprobuj jeszcze raz od poczatku, inng metoda;
zapisuj wyrazenia algebraiczne, rob rysunki, schematy — zastanow sieg, o jakie
przydatne elementy mozna uzupetnic
nie ma sposobow lepszych i1 gorszych — za zadanie rozwigzane poprawnym
sposobem (nawet nie najprostszym) otrzymasz maksymalng liczbe punktow;

po rozwigzaniu sprawdz, czy otrzymany wynik spetnia wszystkie warunki
sformutowane w zadaniu;

nie zostawiaj zadan zamkni¢tych bez odpowiedzi;

zapisuj pelne rozwigzania, a nie tylko koncowe rezultaty;

jesli zadanie rozwigzane zostalo w brudnopisie, pamigtaj o przepisaniu we
wlasciwym miejscu calego toku rozumowania (brudnopisy nie sg oceniane);
sprawdzaj obliczenia — jesli zastosujesz poprawng metod¢ rozwigzania, ale
popetisz bledy rachunkowe, nie otrzymasz maksymalnej liczby punktow.



ZYCZYMY CI POWODZENIA!

Po egzaminie

e Najpierw odprez si¢, wyjdz na spacer, zagraj w pitke, zrob
to, co lubisz.

e Jesli nastgpnego dnia masz kolejny egzamin, pomysl o nim.
Ale juz nie ucz si¢, co najwyzej przejrzyj notatki. I dobrze si¢ wyspij.

e Nie jestes pewien, jak Ci poszto? Przeczytaj zadania zamieszczone na stronach
internetowych swojej Okregowej Komisji Egzaminacyjnej 1 CKE, przypomnij sobie
wlasne rozwigzanie — najlepiej zapisz je ,,na $wiezo”, tuz po egzaminie. Gdy ukaza
si¢ poprawne odpowiedzi — po prostu poréwnaj je ze swoimi.

e Teraz trzeba uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ i czeka¢ na oficjalne wyniki. Co miate$
zrobi¢ juz zrobiles, nie rozpamietuj swoich odpowiedzi, przeciez wiesz jak napisates.

o Nowg szkote juz pewnie wybrates, jesli nie — teraz masz na to czas. Starannie
przemysl wybory, ustal kolejno$¢ swoich preferencii.

| jeszcze z innej strony...

] 15 Marca ]
DZIEN PIEKARZY I CUKIERNIKOW
Ty
Piekarz =
Bycie piekarzem, to trudna sprawa. Pieczenie /

chleba, to nie zabawa. W piekarni wszystko bywa

gorace, gorace sg piece, jak w ciggu dnia stonce;

a w piecach tych pieka si¢ bulki, rogale, chrupiace,

zlociste 1 duze, 1 male. Tu wszystko jest biale: podtogi 1 §ciany i chleb, ktory maka co chwile
sypany.

A zlote pieczywo wcigz cieszy piekarzy cho¢ wielu z nich prawie po sto kilo wazy! A chleb
spozywaja bogaci 1 biedni, bo smaczny to pokarm i jakze powszedni.

Dla wszystkich piekarzy przystowie jest hastem: Pieczenie chleba, to butka z mastem.

Arkadiusz Lakomiak

Czy wiecie, ze...czyli jak to z chlebem i piekarzem bylo

[ Pierwszy chleb wypiekano juz w starozytnym Egipcie.

[1 Rowniez tam jako pierwsi pojawili si¢ zawodowi piekarze, ktdrzy zajmowali si¢
produkcja chleba z mysla o jego sprzedazy.

[] W starozytnym Rzymie wypiekano ciemny i jasny

chleb.



[J W $redniowieczu ciasto ugniatano w duzych drewnianych naczyniach, a nastepnie
wypiekano w ostonietych piecach.

[ Przygotowywanie ciasta bylo zajeciem wymagajacym duzej sity fizyczne;.

Trzeba tez bylto przenosi¢ cigzkie worki z maka i dlatego coraz cz¢éciej piekarzami
zostawali me¢zczyzni

1 Wraz z pojawieniem si¢ duzych firm piekarskich wypiekanie chleba stato si¢ typowo
meskim zajeciem.

Jak wyglada praca piekarza

Piekarz wypieka roznego rodzaju pieczywo: chleb, bulki, rogale, itp. Gléwnym jego
zadaniem jest: wyprodukowanie pieczywa z maki, wody i drozdzy z dodatkiem soli 1
mikrododatkéw - zgodnie z recepturg. Poza tym piekarz obstuguje i czys$ci maszyny,
urzadzenia, piece. Piekarz najczesciej pracuje w nocy, zeby rano na klientow czekato juz
Swieze pieczywo

Typowe czynnosci piekarza
[] Wazenie skladnikow

[ Ugniatanie ciasta
) formowanie ciasta
(] pieczenie

(] odstawianie ciasta
] dekorowanie

Mali piekarze' - Rodzinne dzialania kulinarne.



Zrobcie czapki piekarka/kucharskie. A teraz do dzieta! Przygotujcie miski, forme do
pieczenia i niezbgdne skladniki:

500 g maki pszennej, 4 tyzki ptatkow owsianych, 7 g suchych drozdzy, dwie tyzeczki cukru,
dwie tyzeczki soli, 400 ml cieptej wody, troche thuszczu 1 buiki tartej do wysmarowania
formy.

Etapy przygotowania chleba:

1) Drozdze wsypa¢ do cieptej wody, doktadnie wymieszac¢ 1 odstawi¢ na kilka minut na bok.
2) Pozostate sypkie sktadniki (poza butka tartg) wymiesza¢ w duzej misce 1 wla¢ do nich
wode¢ z drozdzami.

3) Wszystko doktadnie wymiesza¢ tyzka, az do uzyskania zwartej masy, a nastepnie
odstawi¢ ciasto w przykrytej misce na 30 minut (aby w tym czasie moglo wyrosnac).

4) Wyrosnigte ciasto mieszac jeszcze delikatnie 1 przetozy¢ do nattuszczonej 1 oproszone;j
bulka tartg formy.

5) Tak przygotowane ciasto odstawi¢ jeszcze na kilka minut w ciepte miejsce do
wyrosnigcia 1 wstawi¢ na jedng godzine do piekarnika nagrzanego do temp. 200°C.

6) Smacznego!!!

Przeczytaj tekst ,,Pieczemy chleb"
Bytam na urodzinach Basi — opowiadatla mama - i probowatam chleba, ktory ona
sama upiekla. Mowie wam, czegos tak pysznego dawno nie jadtam. Wzielam przepis,
kupitam sktadniki i ... zamierzam uruchomi¢ domowq piekarnie. - Moge piec z tobg?
— zapytal natychmiast Adas. - i ja tez , i ja tez — prosita Ada. - Prosze bardzo —
usmiechnela sie mama i wypakowalta z siatki kilogram maki oraz kilka matych
torebeczek z roznego rodzaju ziarenkami. - A czemu ta mqgka jest taka ciemna? —
zainteresowat si¢ Adas - Bo upieczemy chlebek razowy — wyjasnita mama.- Bielutka
maka, jakq zazwyczaj kupujemy w sklepie powstaje z ziarenek starannie
oczyszczonych z ich naturalnej ciemnej otoczki. Wyglgda tadnie, ale nie jest taka
zdrowa jak ta ciemna, ktorqg wam dzis przyniostam. - A te... ziarenka, to skqd one sie
biorq? — chciatla wiedzie¢ Ada. - Nie Wiesz? — wykrzykngt Adas — ze zboza, ktore
rosnie na polu. Mama posadzita sobie Ade na kolanach, klikneta kilka razy w
klawiature swego laptopa i po chwili na ekranie pojawily sie rozne kiosy. - O zobacz,
ten najgrubszy - to klos pszenicy, a ten z dtugimi wgsami — to zyto. Buleczki, ktore
jadtas na sniadanie upieczone byly z pszennej mqgki, a my za chwile , bedziemy robié
ciasto z zytniej. Te ziarenka, ktore widzisz, trzeba wytrzepa¢ z ktosow — czyli
wymltoci¢, a potem zmieli¢ na mgke. - A10 C0? — zmarszczyl brwi Adas przyglgdajgc
sie nieufnie szarej mazi zamknietej w stoiku. - Ciocia data mi troche zakwasu, czyli
gotowego chlebowego ciasta — wyjasnita mama. - Kiedy dodamy te odrobine do
naszego chlebka, to zobaczycie jak nam tadnie wyrosnie. Teraz wytozymy zakwas na
miseczke, dodamy troche wody z mgkq i pozwolimy mu odpoczgc .

Do zobaczenia za tydzien :)



