Witajcie Swietliki!

Wielkanoc - ZWYCZAIJE i TRADYCIE $wiat wielkanocnych.

Wielkanoc to najwazniejsze $wigto chrzescijanskie celebrujgce misterium paschalne Jezusa

Chrystusa: jego meke, Smierc i zmartwychwstanie.

Czas ten przybrat forme trzydniowego obchodu tzw. Triduum Paschalnego, poprzedzonego
czterdziestodniowym okresem przygotowania (wielki post) i kontynuowanego radosng

celebracja pigédziesieciu dni okresu wielkanocnego, az do §wicta Zestania Ducha Swigtego.

Niedziela wielkanocna rozpoczyna si¢ juz w sobote po zapadni¢ciu zmroku. Rozpoczyna
ja Wigilia Paschalna, podczas ktorej zapala si¢ paschal — wielkg woskowa $wiece, ktora

symbolizuje zmartwychwstatego Chrystusa.

Swieta Wielkiej Nocy sa tradycyjnie czasem rado$ci oraz zabaw na $wiezym, wiosennym
powietrzu. Radujagc si¢ zegnano dhlugi, bo az czterdziestodniowy post i $wigtowano

Zmartwychwstanie Chrystusa.
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Wielki Czwartek

Wielki Czwartek to dzien upamigtniajagcy ostatnia wieczerzg Jezusa Chrystusa z jego
uczniami, na ktorej Jezus ustanowil dwa, wazne sakramenty: kaptanstwa i eucharystii.
Wieczorem odprawiana jest uroczysta Msza Wieczerzy Panskiej celebrujgca te wydarzenia 1
rozpoczynajaca Swicte Triduum Paschalne. W Wielki Czwartek msza jest niezwykle
uroczysta, kaplani noszg ztote ornaty, §piewane sg chwalebne piesni. Nabozenstwo konczy

przeniesienie Najswigtszego Sakramentu do kaplicy adoracji, tzw. ciemnicy.
Wielki Piatek

To dzien najwigkszej zatoby 1 zadumy. W tym dniu z szacunku do me¢czenskiej $§mierci na
krzyzu Jezusa Chrystusa za grzechy calego $wiata w KosSciotach nie odprawia si¢ mszy
swigtej. Zamiast mszy, wierzacy przychodza na nabozenstwo drogi krzyzowej, obrazujace
ostatnig drogg Jezusa. Tradycyjnie Wielki Pigtek to dzien hotdu dla krzyza i grobu
panskiego. Zotnierze i harcerze petnig straz przy picknie przystrojonych grobach Chrystusa, w
nocy w rzymskim Koloseum odprawiana jest uroczysta Droga krzyzowa prowadzona przez
samego papieza. Nabozenstwo to transmitowane jest i ogladane przez Chrzescijan na calym

Swiecie. Gospodynie domowe pieka drozdzowe babki, gotuja szynke 1 przygotowuja pisanki.
Wielka Sobota - zwyczaje

Wielka Sobota to dzien oczekiwania na Zmartwychwstanie Jezusa. W kosciele trwa adoracja
Grobu Panskiego. Zazwyczaj przed potudniem udajemy si¢ do Kosciota, aby poswiecié
pokarmy przeznaczone na stot wielkanocny. Swieconka znajdujaca sie w wielkanocnym
koszyczku powinna zosta¢ zjedzona nastepnego dnia podczas uroczystego $niadania z

rodzing.
Wielka Niedziela

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego konczy Wielki Post. Wezesnym rankiem odbywa si¢
Msza — rezurekcja, a nastepnie chrzescijanie zasiadaja do uroczystego, wielkanocnego
$niadania. Wedlug tradycji wielkanocny stot nalezy nakry¢ biatym obrusem i udekorowac
bukszpanem. Na face z zielonej rzezuchy powinien wypasa¢ si¢ baranek (symbol
zmartwychwstatego Chrystusa) z czerwona choragiewka, na ktorej widnieje ztoty krzyz. Na

stole nie moze zabrakng¢ wazonu z baziami, pierwszymi wiosennymi kwiatami oraz


https://dzidziusiowo.pl/po-godzinach/dom-i-kuchnia/917-wielkanocny-koszyczek
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galgzkami zieleni. Koniecznie musi takze znalezé si¢ talerz z pisankami. Wszystkie
pobtogostawione pokarmy nalezy wylozy¢ na potmiski tak, aby odrozniaty si¢ od nie
poswigconego jedzenia. Pamigtajmy, ze kazdy uczestnik wigilijnego $niadania musi miec
tatwy dostep do ,,Swigconego”. Na osobnym talerzu powinny znalez¢ si¢ jajka pokrojone na
¢wiartki i oproszone solg oraz pieprzem. Niczym wigilijnym optatkiem, tak i kawatkami jaj,

biesiadnicy powinni si¢ podzieli¢, sktadajac sobie najlepsze, §wigteczne zyczenia.

Lany Poniedzialek — Smigus Dyngus

Dawniej Wielkanocny Poniedziatek polegat na biciu wierzbowymi gatazkami po nogach oraz
wzajemnym oblewaniu si¢ woda. Miato to symbolizowa¢ wiosenne budzenie si¢ do zycia i

oczyszczenie z brudu, chorob oraz grzechu.

Wielkanoc we wszystkich krajach o korzeniach chrzescijanskich jest zdecydowanie
najwickszym, najwazniejszym 1 najbardziej radosnym $wigtem. Dla wielu to rdwniez czas
zadumy 1 czci dla Mgki Panskiej. Dla innych to przede wszystkim moment odnowy,
oczyszczenia i okazja do spotkania przy rodzinnym, radosnym stole. Jednakze nie wszedzie

obchodzona jest tak uroczyscie, jak w Polsce.

Jakie sg tradycje i zwyczaje wielkanocne?

Jedna ze $wigtecznych tradycji jest chodzenie do ko$ciota i §wiecenie wielkanocnej palmy, na
pamiatke wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Kiedy$ takg palemke wykonywato si¢ samodzielnie m.in. z trzciny,

wierzby, ziol, bukszpanu oraz sztucznych i suszonych kwiatow.

Innym wielkanocnym zwyczajem jest chodzenie do kosciota ze §wigconkg. Pokarmy wchodzace w
sktad §wigconki to zazwyczaj jaja, ktore symbolizuja nowe zycie, baranek symbolizujacy
Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, sol kuchenna, pieprz, chleb, wedlina, kielbasa, chrzan oraz

$wigteczne ciasta. Dodatkowo koszyk, najczesciej z wikliny, przyozdabia si¢ listkami bukszpanu lub


https://dzidziusiowo.pl/po-godzinach/podroze/919-wielkanoc-na-swiecie

borowiny. Ze $wigconka do kosciota chodzi si¢ w sobotg, dzien przed Wielkanocg. Nastepnie poswigcone
pokarmy spozywamy podczas §wiatecznego, niedzielnego $niadania. Oprocz tego na stole znajduja si¢

tradycyjne potrawy wielkanocne jak: zurek z jajkiem, biata kietbasa, czy mazurek na deser.

Kolejng tradycjg wielkanocng jest robienie pisanek. To zwyczajowa nazwa jajka zdobionego
r6znymi technikami. Obecnie dekorowaniem jaj zajmujg si¢ wszyscy domownicy, a przede wszystkim
dzieci. Co ciekawe, w zalezno$ci od techniki zdobienia, $wigteczne jajka mogg mie¢ rézne nazwy -

drapanki, kraszanki, pisanki, oklejanki, nalepianki oraz azurki.

Smigus-dyngus, ktéry obchodzi si¢ w Wielkanocny Poniedziatek, inaczej Lany Poniedziatek,
polega na wzajemnym oblewaniu si¢ woda. Obecnie, w odrdznieniu od pierwotnych tradycji, woda oblewa
si¢ wszystkich, bez wyjatkdw. Zwyczaj ten popularny jest przede wszystkim wsérod dzieci 1 mtodziezy,

ktére w okresie wielkanocnym kupuja specjalne pistolety na wodg lub balony wodne.

W dawnych czasach wielkanocng tradycja byto takze przestrzeganie postu. W tym czasie
ograniczano spozywanie m.in. mi¢sa, cukru, czy nabiatu. Zazwyczaj jedzono jedynie zur i sledzie. W
zwigzku z tym w Wielki Piatek, z wielkiej rado$ci zwigzanej z koncowka postu, urzgdzano tzw. pogrzeb
zuru 1 §ledzia. Okoliczni mieszkancy wsi zakopywali w przygotowanym wcze$niej dole wspomniane
potrawy. Dodatkowo w niektorych regionach Polski zasypywano takze garnek z popiotem. Miat on

symbolizowa¢ koniec smutku i nadejécie radosci.



WIELKIMI KROKAMI ZBLIZA SIE WIELKANOC WIEC
PROPONUJEMY::

JAJKA Z CEKINAMI

To bardzo znana metoda i warto jag wyprobowac, bo jajka z cekinami sg naprawde efektowne.
Potrzebne sg tutaj szpilki, ktorymi przyczepiamy cekiny do styropianu. Jezeli nie posiadamy
cekindw mozna wykorzysta¢ papierowe ozdoby z dziurkaczy ozdobnych, kolorowe gtowki
szpilek lub pinezek.



JAJKA OWIJANE

Na pewno uda Ci si¢ znalez¢ w domu skrawki tasiemek, widczki, wstazeczek, ktérymi
mozesz ozdobi¢ styropianowe jajko. Przydatne sg tutaj mate szpileczki, ktérymi co jakis$ czas
mocujesz tasiemke albo ( z pomocg osoby dorostej) klej na goraco. Technika ta wymaga
cierpliwosci, ale efekt koncowy jest bardzo tadny.

JAJKA MALOWANE

Na poczatku wyrdéwnaj powierzchni¢ jajka papierem $ciernym. Potem zagruntuj bialg farba
plakatowg albo akrylowa. Jezeli nie posiadasz tych materiatdow pomin te kroki. Pomaluj je
wybranymi kolorami wedtug wlasnego pomystu. Jak jajka przeschng mozesz strzepna¢ farbe
z pedzla uzyskasz wtedy efekt jaja-przepiorczego. Mozesz je tez ozdobi¢ w inny dowolny
sposob.

JAJKA OBTACZANE

Do wykonania tej pisanki potrzebujesz materiaty, ktore z pewnoscig znajdziesz w swojej
kuchni. Mozesz wykorzysta¢ ryz albo kaszg i obtoczy¢ w nich jajko. Przyda si¢ tu klej typu
wikol albo magic, czy inne drobne gotowe elementy np. koraliki. Na koniec dla podkreslenia
efektu mozesz wykorzysta¢ brokat albo kolorowa farbe.

JAJKA DECOUPAGE

Technika ta polega na przyklejaniu wzoru z papierowej serwetki na wczesniej przygotowang
powierzchnig¢ jajka. Jezeli nie posiadacie specjalnego kleju do decoupagu mozna wykorzystaé
klej wikol. Po przyklejeniu cienkiej warstwy serwetki na klej czekamy do wyschnigcia, a
potem utrwalamy wzor lakierem. Bedzie si¢ pigknie §wiecit, a powierzchnia bedzie
zabezpieczona.
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WIELKANOCNA KRZYZOWKA

Rodzaj jajsk malowanych z uiycism wosku.

Okre: przyzotowan do Wislkanocy — Wialki ..

Swiscons zamiast lisci palmowych w polskich koéciotach w Niadzisls Palmowa.
Smigus ..

Ludowy taniac polski i wislkanomy wypisk.
Cukrowy, dekorujs wislkanomy stol.

Zboz2 wysiewane do doniczki; ozdoba wislkanoma.
Inaczsj zZwane kotkami; zdobia wislkanomy stol.
Miesiac, w ktdrrm zaczyna sie wiosna
10. Paz\pmwa. ktoxa obomazlonowlhd.mx do koszyczka 2o swieconka
11. Nawislkanomym stole - lukrowana, ’
12. T:adxc\jm=m Wislkanoc — czekoladowy.
13. Jsjkakraszons.

14. Nississzw koszyczo do swiscenia

15. Symbol wislkanomy - wykluwasiz z jgjka
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Wielkanoc
Pomysty na prace. Wykonaj to sam

Kartki $wigteczne

Kartka z korka i tapety Zajaczek z papieru kolorowego



Koszyczek z kolorowego papieru



Z okazji Wielkanocy duzo spokoju, mitosci i ciepta
Niech ten czas przyniesie Wam mnostwo odpoczynku
A na stole niech beda same pysznosci.

I niech te dni bedg bardzo radosne!

Radosnych swiat Wielkiej Nocy, petnych mitosci 1
nadziei, a takze wielu okazji do mitych spotkan w
gronie najblizszych.

zycza Wychowawcy swietlicy szkolnej



